Zasto je vazno napraviti

predah od tehnologije?

1.Isklju¢ivanje od tehnologije pomod¢i ¢e ti da bolje spavas.

2.Cesto provodenje vremena na drustvenim mrezama moze izazvati kod tebe osjeéaje ljubomore
i usamljenosti stoga je vazno iskljuciti se i pobrinuti za mentalno zdravlje.

3.Isklju¢ivanjem mozes dobiti viSe vremena za sebe i odmor.

4.Iskljucivanjem mozZes poboljsati kvalitetu Zivota imajuéi vise vremena za vjezbanje, druzenje s
prijateljima i obitelji, uzivanje u hobijima.

5.Povezanost s drugima vazna je za nase blagostanje. Ali, bolje je druziti se s drugima uzivo.
6.Vise si u sadasnjosti kada se iskljucis s tehnologija.

7.1sklju¢ivanje moze povedéati tvoju produktivnost, mozes uciniti viSe u manje vremena.



