Primjena kognitivno — bihevioralne psihoterapije u skoli

Kognitivno-bihevioralna terapija (KBT) je relativno kratkotrajna, na problem usmjerena
psihoterapija. Kognitivno - bihevioralni terapeuti rade s pojedincima, obiteljima i grupama.

Odakle naziv kognitivho - bihevioralna psihoterapija? Iz latinskih rijeCi u kojima kognitivho
oznaCava misaono (misli, slike, predodzbe, sjecanja, vjerovanja), a bihevioralno se odnosi na
ponasanje.

Usmjerena je na konkretne i vrlo odredene probleme s kojima ucenik dolazi. Ukoliko ucenik pri
dolasku kaze da mu je problem strah od javhog nastupa i teSko¢e u komunikaciji s uciteljima, onda
se radi specificno na tome.

Kognitivno - bihevioralne terapije su psiholoski, znanstveno zasnovani pristupi za koje istrazivanja
pokazuju da su efikasni za Sirok raspon problema.

U Skoli je primjenjiva u radu s ucenicima s niskim samopostovanjem, ispitnom anksioznoscu,
napadima panike, kod razli¢itih fobija, kod anksioznih i depresivnih ucenika, kod ucenika s
problemima u prehrani, kod u€enika s problemima u spavanju, kod straha od javnog nastupa, kod
straha od drusStvenih situacija, kod komunikacijskih teSkoca, kod neodlucnih ucenika, kod
posttraumatskog stresnog poremecaja, ovisnosti o alkoholu, drogama, kod ucenika s teSko¢ama u
reguliraju emocija (npr. ljutnje) itd.

Vrlo je strukturirana, formuliraju se ciljevi na temelju o¢ekivanja u€enika o tome 5to bi htio postici
psihoterapijom. Na temelju postavljenih ciljeva radi se plan tretmana koji se ostvaruje tempom
koji odgovara ucCeniku. Napredak prema ciljevima se stalno mjeri i vrednuje, te se istiCu pomaci i
uspjesi u€enika.

Jako je vazna uloga domacih zadaca u psihoterapiji, jednako kao i u Skoli na razli€itim predmetima.
lzmedu dva susreta ucenik uvjezbava tehnike koje je naucCio na terapiji. Kasnije ih moze
primjenjivati u svakodnevnom zivotu kada naide na slicne ili iste teSkoce.

Psihoterapija se temelji na aktivnoj suradnji izmedu terapeuta i uCenika. To nije terapija ,pri¢anja o
problemima“ nego se aktivno radi na usvajanju nacina za njihovo prevladavanje.

Kognitivho-bihevioralni pristup aktivan je proces koji ima svoju edukativnhu komponentu kako bi
osoba sama naucila rjeSavati svoj problem, odnosno probleme koji ¢e se u buduénosti pojaviti.
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